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Uitnodiging blended nascholing: Overspanning/burn-out en samenwerking huisarts, 
POH-GGZ en bedrijfsarts   
 
Beste huisarts en praktijkondersteuner GGZ, 
  
Graag nodigen we u uit voor de nascholing ‘Overspanning/burn-out en samenwerking huisarts, POH-GGZ 
en bedrijfsarts’. De nascholing is georganiseerd in samenwerking met o.a. het NHG en de NVAB 
(Nederlandse Vereniging Arbeids- en Bedrijfsgeneeskunde). Een deel van de nascholing wordt zelfstandig 
online doorlopen voorafgaand aan de gezamenlijke nascholing.     
 
Individuele nascholing:  
Wanneer u zich uiterlijk 25 oktober aanmeldt, ontvangt u ongeveer twee weken voor de gezamenlijke 
nascholing een mail met informatie voor toegang tot de NHG e-learning ‘Overspanning en burn-out’. Deze e-
learning behandelt o.a. de gelijknamige NHG-standaard (gepubliceerd in november 2018), het stellen van de 
diagnose en de fasen van herstel. U kunt eventuele vragen of opmerkingen of een casus uit de praktijk 
inbrengen in de gezamenlijke nascholing.     
 
Gezamenlijke nascholing: 
De nascholing wordt georganiseerd in samenwerking met het NHG, de Landelijke Vereniging POH-GGZ, het 
RIVM en de NVAB. Vanuit laatstgenoemde organisatie zullen er, naast huisartsen en POH-GGZ, 
bedrijfsartsen uit de regio aanwezig zijn. De POH-GGZ volgen in de middag ook een training in begeleiding 
en coaching overspanning en burn-out.    
 
     Programma 

17.45 – 18.15 Inloop met soep en broodjes 
18.15 - 18.30   Presentatie LV POH-GGZ voor deelnemende POH-GGZ 
18.30 - 20.30  Verkenning samenwerking huisartsen, POH-GGZ en bedrijfsartsen   

aan de hand van de richtlijnen. Deelnemers worden zich door 
praktijkvoorbeelden bewust van de meerwaarde die ze door 
samenwerking kunnen bieden. Er wordt geoefend met casuïstiek. 

20.30 - 21.00  Hoe kunnen we samenwerking beter vormgeven in de regio? 
21.00   Afsluiting 

 
Datum & tijd                Donderdagavond 14 november, 18:15 - 21:00 uur (inloop vanaf 17.45 uur)  
  
Locatie                        Bouw & Infrapark, Ceintuurbaan 2 (gebouw 60), Harderwijk 
 
Docenten            Martin Beeres (kaderhuisarts GGZ) en Liesbeth Smits (bedrijfsarts) 
            
Accreditatie  
Aangevraagd en toegekend (4 punten totaal; 2 uur individuele e-learning, 2 uur groepsgewijze nascholing) 
 
Inschrijven 
In verband met het aanmaken en vooraf doorlopen van de e-learning graag tot uiterlijk 25 oktober 
aanmelden via de site https://medicamus-academie.nl/cursussen of de Medicamus Nascholing app.  
Voor het aanmaken van de e-learning vraagt het NHG enkele aanvullende gegevens.  
 
Graag tot ziens op donderdag 14 november! 
Medicamus Academie 


